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Aleksandra Dziadek 
Program kursu obejmował: 

 Ocena sposobu żywienia (omówienie poszczególnych metod: ilościowa, jakościowa, 

mieszana, wywiad żywieniowy). 

 Ocena stanu odżywienia (pomiary antropometryczne, biochemiczne, wskaźniki 

niedożywienia, wywiad, niedożywienie i jego podział). 

 Charakterystyka funkcji narządów organizmu człowieka np.: układ krwionośny, układ 

limfatyczny, układ oddechowy, układ pokarmowy, układ nerwowy. 

 Klasyfikacja i charakterystyka diet (dieta lekkostrawna, lekkostrawna z ograniczeniem 

tłuszczu, diety o zmienionej konsystencji, dieta ubogoenergetyczna, dieta 

bogatobiałkowa, niskobiałkowa). 

 Dieta w różnych stanach chorobowych np.: mi.in: chorobie wrzodowej, ostrym nieżycie 

żołądka, zaparciach nawykowych, kamicy żółciowej, chorobach autoimmunologicznych, 

dnie moczanowej, nadciśnieniu tętniczym, chorobach wątroby (stłuszczenie i marskość), 

miażdżycy, cukrzycy, itp. 

Długość trwania kursu: 50h 
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