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KAPITAt. LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Ocena sposobu zywienia (omowienie poszczegolnych metod: ilosciowa, jakosciowa,
mieszana, wywiad zywieniowy).

Ocena stanu odzywienia (pomiary antropometryczne, biochemiczne, wskazniki
niedozywienia, wywiad, niedozywienie i jego podziat).

Charakterystyka funkcji narzadow organizmu cztowieka np.: uktad krwionosny, uktad
limfatyczny, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad nerwowy.

Klasyfikacja i charakterystyka diet (dieta lekkostrawna, lekkostrawna z ograniczeniem
ttuszczu, diety o zmienionej konsystencji, dieta ubogoenergetyczna, dieta
bogatobiatkowa, niskobiatkowa).

Dieta w réznych stanach chorobowych np.: mi.in: chorobie wrzodowej, ostrym niezycie
zotadka, zaparciach nawykowych, kamicy zétciowej, chorobach autoimmunologicznych,
dnie moczanowej, nadcisnieniu tetniczym, chorobach watroby (sttuszczehie i marskos¢),
miazdzycy, cukrzycy, itp.
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